
 

Liebe Engagierte mit und für Familien, 

wie würden Sie gerade Ihr Lebensgefühl beschreiben?  
Hätten Sie auch gerne einen vollgeladenen Akku für alles, was es gerade zu erleben gibt?  
Ein Padlet lädt Sie zu einer kleinen Erkundungsreise ein. Lassen Sie sich anregen, auch davon, was 
andere schreiben. 
Der Kirchentag 2023 mit seinem neuen Zentrum Kinder und Familie steht unter dem Motto „Jetzt ist 
die Zeit“. Lesen Sie gleich mehr dazu.  
Lassen Sie sich von vielen weiteren Themen anregen und nehmen Sie für sich heraus, was für Sie 
dran ist.  
 
Teilen Sie in Ihren Netzwerken. Auch für Eltern ist Nützliches dabei, etwa wie mit Stress umgehen 
oder mit Kindern über ihre religiösen Fragen sprechen. Ganz praktisch als Video anschauen, wann es 
gerade passt. Oder spontan auf ein Familienwochenende fahren und endlich mal raus? 
Wir gehen auf Pfingsten zu im Wunsch nach Energie, endlich mal Akku aufladen und zu Neuem 
aufbrechen.  
Möge uns Gottes Geist umwehen und erneuern. 
 
 
 

Krieg in der Ukraine 
 

Krieg in der Ukraine: Was hilft Kindern, Familien, Geflüchteten 
und Engagierten? 
Gesammelte Informationen und Materialhinweise finden Sie gebündelt 
auf einem Padlet.  
Haben Sie weitere Tipps für uns? Wir aktualisieren fortlaufend. 

>>> Padlet mit Infos und Material 
 

Lebensgefühl 
Wie ist Dein Lebensgefühl: Was gibt Dir Energie?  
Lust mal einfach bei einer Tasse Tee oder Kaffee nach dem eigenen 
Energielevel zu fragen?  
Posten Sie, was gerade in den Sinn kommt und lesen von anderen. 
>>> Padlet Lebensgefühl  
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https://padlet.com/christinefalk1/37xn2m9vlwpkhqdy
https://padlet.com/christinefalk1/4wf0y5t5hko15xh6


Ehrenamtspreis 
 

Kirche ist mehr - Ehrenamtspreis für Projekte außer der Reihe 
Bis zum 3. Juni können Sie noch Projekte für den Ehrenamtspreis der 
ELKB 2022 vorschlagen! 
Mit dem Ehrenamtspreis zeichnet der Fachbeirat Ehrenamt der 
bayerischen Landeskirche in diesem Jahr inspirierende Projekte aus, die 
sich an Menschen in bestimmten Lebenslagen richten:  
Kinder, die zu alt für Kindergruppen und zu jung für den Konfikurs sind, 
junge Menschen rund um ihren 18. Geburtstag, junge Erwachsene, 
Singles, Neuzugezogene, werdende Eltern, Menschen beim Übergang in 
den Ruhestand oder Menschen in anderen besonderen Lebensphasen ... 
Informationen und Bewerbung auf der >>> Website 

 
 

Kirchentag Nürnberg 7.-11. Juni 2023: Jetzt ist die Zeit …  
… für Ihre Bewerbung im Zentrum Kinder und Familie  

 

Zentrum Kinder und Familie 
Das Zentrum Kinder und Familie wird während des Deutschen 
Evangelischen Kirchentages in Nürnberg die zentrale Anlaufstelle für 

Kinder und Familien sein. Neben Kreativ- und Abenteuerangeboten für Kinder, gibt es Raum für 
Familienthemen wie  

 Kinder im Fokus: Empowerment, Gestaltungs- und 
Entscheidungsprozesse (demokratische Strukturen von Kitas, 
Kinderrechte in der Gesellschaft) 

 Familien im Fokus: Familienfreundlichkeit in Kirche und 
Kirchentag, Familien unter Druck -> Unterstützung in Krisenzeiten 

 Vielfalt der Familien wie Regenbogen, Co-Parenting, 
Patchwork … 

 
Auf Bühnen, in Werkstatträumen und auf diversen Freiflächen sind eine Vielzahl an 
Veranstaltungsformaten denkbar: kleine 
Podien, Beratungsstände etc. Teams oder Initiativen können Ihren Beitrag einbringen und sich 
bewerben! Dadurch erhalten Sie ein verbilligtes Eintrittsticket zu 30 € pro Person und können viele 
andere tolle Inspirationen miterleben. 
Beiträge aus der Region und ganz Bayern sind sehr willkommen. Wir sind vom forum familie in den 
Planungen und natürlich im Zentrum live dabei und halten Sie auf den Laufenden. 
Die Bewerbungsfrist für Beiträge läuft bis 30. September 2022. Alle Unterlagen auf der Webseite 
des Kirchentages: www.kirchentag.de oder direkt beim Zentrum Kinder und Familie  
 

Einladung: digitale Veranstaltung 
 

Familie(n)leben in der digitalen Welt – eaf-bund 
15. Juni 2022, 19.30 - 21.30 Uhr via Zoom 
Die digitale Welt durch die sich heute Erwachsene wie Kinder tagtäglich 
bewegen, zeichnet sich durch ständige Veränderung aus. Mit ihren 
Trends und Entwicklungen Schritt zu halten ist schwierig, ganz 
besonders, wenn man nicht nur die für die eigene Lebenswelt 

bedeutsamen Neuigkeiten verfolgen möchte, sondern gleichzeitig den Kontakt zu von Kindern 

https://29376.seu.cleverreach.com/c/47344669/e9d1dff91e09-rcorl0
http://www.kirchentag.de/
https://www.kirchentag.de/kinder
https://29376.seu.cleverreach.com/c/47065198/e9d1dff91e09-rb9j73


genutzten Medien bewahren will. In dem Vortrag von Felicitas Auersperg-Pieber, Psychologin aus 
Wien, kommen aktuelle Nutzungspraktiken zwar zur Sprache, im Vordergrund stehen aber nicht die 
aktuellen Tik-Tok Trends, sondern wissenschaftliche Erkenntnisse, die dabei helfen können, auch bei 
„the next big thing“ einen kühlen Kopf und Medienkompetenz zu bewahren. Gemäß dem Buchtitel 
Chancen und Risiken digitaler Medien für Kinder und Jugendliche (Eichenberg & Auersperg) stellt 
die Autorin anhand von Fallbeispielen Potentiale und Probleme digitaler Medien für Familien vor. 
>>> Anmeldung 
 

Elternsein heute: Vereinbarkeit  
 
Trendstudie Zukunft Vereinbarkeit – Netzwerk Conpadres 
Der Wunsch nach mehr Partnerschaftlichkeit ist inzwischen ein zentrales Thema der jungen 
Generation. Junge Erwachsene mit Kinderwunsch wollen familienbewusste Arbeitgebende und 
fordern dazu von den Unternehmen, der Politik und der Gesellschaft die passenden 
Rahmenbedingungen. 
>>> Trendstudie Zukunft Vereinbarkeit 

 
Eltern zwischen Kindern, Kirche und Karriere – Erste Erkenntnisse aus der Familienstudie 
Prof. Dr. Johanna Possinger, Ev. Hochschule Ludwigsburg gibt Einblick in die Familienstudie der EH 
Ludwigsburg. 
>>> YouTube 
 

Elternsein heute:  
Tipps und Hintergründe für Eltern und Fachkräfte 
 

Rabenväter oder Superdads 
ZDF 
Was erwartet die Gesellschaft und was erwarten die Kinder heute von Vätern?  
Collien Ulmen-Fernandes trifft Väter, Kinder, auf unterschiedliche Familienkonstellationen und 
spricht mit Expert*innen.  
Eine von ihnen ist Prof. Dr. Johanna Possinger, Soziologin und Mitglied im Präsidium der eaf. 
>>> Dokumentation und Videos  
 

Familien unter Druck 
Elternsein ist nicht immer leicht, besonders in stressigen und herausfordernden Zeiten.  
Auf dieser Seite finden Eltern Hilfestellungen für den Umgang mit Stress und Ärger, um den 
Familienalltag besser zu meistern. Diese wurden von Wissenschaftler/innen und Expert/innen für 
psychische Gesundheit zusammengestellt. 
>>> Webseite Familie unter Druck mit praktischen Videos 
 

„Kleine Menschen – große Fragen“  -  (inter-)religiöser Dialog mit Kindern 
Die religionspädagogische Sendung aus der Alten Schmelzerei Metzingen 
Die Tübinger Religionspädagogen Professor Albert Biesinger und Professor Friedrich Schweitzer 
haben gemeinsam mit Erzieherinnen und Experten eine Sendereihe entwickelt: Unter dem Titel 
„Kleine Menschen – große Fragen“ stellen Filmclips fünf typische Situationen vor, die Eltern, 
Fachkräfte und (inter-)religiös Interessierte als Anregung für die Arbeit mit Kindern nutzen können. 
>>> Webseite mit Videos und Begleitmaterial  

 

https://www.eaf-bund.de/service/veranstaltungen/2022-06-15-familienleben-der-digitalen-welt-o-22
https://vaeternetzwerk.info/wp-content/uploads/2022/03/220328_LF_Trendstudie-_Zukunft-Vereinbarkeit.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=nw0XvDJk_wo
https://www.zdf.de/dokumentation/rabenvaeter-oder-superdads
https://www.familienunterdruck.de/
https://www.kleine-menschen-grosse-fragen.de/


 
„Wildes Wochenende für Familien“ vom 17.-19.06.2022 – Geistliches Zentrum Schwanberg e.V. 
Miteinander entdecken, was man draußen in der Natur alles erleben kann, essbare Wildpflanzen 
kennen lernen und mit einfachen Mitteln Leckeres zubereiten, bei Spiel und Kreativität ganz neue – 
wilde - Seiten an mir und meiner Familie erfahren – das ist unser Programm für dieses Wochenende.  
Info und Anmeldung 
 

Öffentlichkeitsarbeit 
 
kostenlose Fundus-Mediendatenbank  
Fundus ist eine Kooperation von mehr als 10 Landeskirchen 
(darunter die Evangelisch-Lutherische Kirche in Bayern) und der 
Evangelischen Kirche in Deutschland (EKD). Alle Inhalte, die Sie auf 
fundus.media finden, können kostenfrei für Ihre kirchliche Medien- 
und Öffentlichkeitsarbeit genutzt werden.  

Alle dort eingestellten Inhalte sind absolut rechtssicher. D.h. alle Bilder, Grafiken und andere Dateien 
wurden für die Veröffentlichung für kirchliche Zwecke in allen Medien lizensiert. Lediglich ein 
Bildnachweis (Fundus.media/Name des Fotografen) ist erforderlich. 
Nähere Informationen erhalten Sie auf der Website oder per Mail an fundus@elkb.de. 
 
Wir wünschen Ihnen ein gesegnetes Pfingstfest. 
 
Herzliche Grüße aus dem forum familie 
Christine Falk 
-------------------------------------------------------------------- 

Christine Falk 
Diakonin, Supervisorin und Coach DGSv 
Amt für Gemeindedienst in der ELKB 
Sperberstr. 70 | 90461 Nürnberg 
0911 4316 191 | mobil 0172 4812504 |christine.falk@afg-elkb.de 
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