
Liebe Engagierte mit und für Familien,  
 
wie geht es Ihnen heute? Wie sieht die Mischung aus Zuversicht, vielleicht an Erschöpfung 
heute aus – um nur zwei zu nennen? Wie hat sich das Lebensgefühl verändert seit Corona, 
fragen viele? Wir haben Anregungen aus der midi-Studie, wie Sie in Teams darüber sprechen 
können oder Ihre Angebote darauf abstimmen können.  
Interessante Veranstaltungen laden Sie zur Anmeldung ein, der Lebenswirklichkeit von 
Familien auf der Spur zu sein.  
Eine Fundgrube an Materialien aus vergangenen Veranstaltungen steht zum Nachhören und 
Stöbern bereit. 
Teilen Sie gerne in Ihren Netzwerken an Interessierte.  

Einladungen zu Veranstaltungen - digital 
 

 

Familien heute: Wie leben sie? Was wollen und brauchen 

sie von der evangelischen Kirche?  

Kooperation forum familie mit den Südkirchen 
Die Evangelische Kirche engagiert sich vielfältig für das Ziel, 

attraktiv für Familien zu sein. Was braucht es dazu? Wie kann 

das gelingen? 

Die Kernaussagen des 9. Familienberichtes nehmen die Herausforderungen von Eltern-Sein mit einer 
differenzierten Analyse des Familienalltags in den Blick. Angesichts dieser Situation wird in 
einer  theologischen und kirchenleitenden Perspektive danach gefragt, was jetzt zu tun ist.  
Wodurch fühlen sich Familien wahrgenommen? Was bedeutet familienbezogene Gemeindearbeit 
konkret?  
 
Die aktuellen Orientierungslinien „Familien leben“ der EKD bilden Anknüpfungspunkte und 
Zukunftsperspektive für ein evangelisches Engagement mit und für Familien. 
08.02.2022 von 9.00 – 13.00 Uhr | via Zoom | Info und Anmeldung 

 

MentalLoad@Christmas – Einladung zum digitalen Austausch  - 

CARE  

Kooperation forum familie und forum frauen 

To-do-Listen für Dies und Das: Geschenke besorgen und Karten 

schreiben gehört noch zu den einfacheren Aufgaben. An alles zu 

denken, wann wer was braucht und wie das an Weihnachten alles 

klappen soll, praktisch organisiert und emotional ausgewogen, 

dagegen komplexe mentale Arbeit im familialen Kontext. Mental 

Load ist ein wichtiger Aspekt von Care, der oft unsichtbar bleibt und meist von Frauen übernommen, 

hohe Energie bindet.Nach der Themenwoche im September WE CARE, laden forum familie und 

forum frauen zum digitalen Austausch ein. 

29.11.2021 von 12.00 – 13.00 Uhr | via Zoom | Info und Anmeldung 

 

https://afg-elkb.de/fortbildung-veranstaltungen/veranstaltungsdetails/familien-im-blick-wie-leben-sie-was-wollen-und-brauchen-sie-von-der-evangelischen-kirche-434/?cHash=c0a5841a4f5a7aca703897c5befda2ff
https://afg-elkb.de/fortbildung-veranstaltungen/veranstaltungsdetails/mentalloadchristmas-digitaler-austausch-450/?cHash=ab5622fe02626e8f2c9d87704c08a2aa


WIRD SCHON WIEDER? – Einladung zu Vortrag und 
Fachgespräch mit regionalen Expert*innen 
Bündnis für Familie Erlangen-Höchstadt 
 
Es werden die Ergebnisse der aktuellen Studie des 
Bundesinstituts für Bevölkerungsforschung "Belastungen von 
Kindern, Jugendlichen und Eltern in der Corona-Pandemie" von 
der Soziologin und Mit-Autorin Kerstin Ruckdeschel vorgestellt. 

Im Anschluss kommen regionale Expert*innen aus der Beratungs- und Sozialarbeit, dem 
Gesundheitswesen und der Jugend selbst mit ihren Einschätzungen in einem Fachgespräch zu Wort 
u. a.  Prof. Dr. Oliver Kratz, stellv. Leiter der Kinder- und Jugendabteilung für Psychische Gesundheit, 
Universitätsklinikum Erlangen  BiB – Publikation - Belastungen von Kindern, Jugendlichen und Eltern 
in der Corona-Pandemie  24.11.2021, 16.00 – 17.45 Uhr | online |  Info und Anmeldung 

 

Workshops der eaf bund – Evangelische Arbeitsgemeinschaft Familie  - digital 
 

Workshop Verschwörungserzählungen - Wie gehen wir mit diesen 
um?“  
eaf-bund  
In diesem Workshop wird auf den Grund gegangen, was 
Verschwörungserzählungen überhaupt sind, wie sie funktionieren, 
wann sie antisemitisch und/ oder rassistisch sind und was privat bzw. 
in unserem Arbeitsumfeld, dagegen getan werden kann. 

Referentin: Duha Binici, Referent für Antisemitismus- und Rassismus kritische Bildungsarbeit 
25. November von 9.00 – 13.00 Uhr | online | Mehr Informationen und das Anmeldeformular 
finden Sie hier. 
 

Veranstaltung Familienbildung und „Armutssensible Arbeit mit 
Familien“  
eaf-bund 
Der professionelle Umgang mit ungleichen Lebensbedingungen und 
Lebenswelten benötigt die Reflektion eigener Deutungsmuster von 
Armut sowie ein überlegtes und sensibles pädagogisches Handeln. 
Referentin: Gerda Holz aus Frankfurt a.M., Expertin für Armutsfragen 
und ehemalige Mitarbeiterin des Instituts für Sozialarbeit und 

Sozialpädagogik (ISS). 
1. Dezember von 10.00 – 12.00 Uhr | online | Informationen und das Anmeldeformular finden Sie 
unter hier.  

Rückschau auf Tagungen mit interessanten Materialien 
 

Zwei Videos als Inspirationen von der Landestagung Kirche mit 
Kindern 
 
„Seelenproviant – was stärkt Kinder jetzt?“ Im Interview gibt Dr. Petra 
Freudenberger-Lötz, Professorin für Religionspädagogik, Denkanstöße 
aus Ihrer Forschungsarbeit und teilt ganz praktische Erfahrungen. Ein 
weiteres Interview mit Pfarrerin Kirsti Greier, theol. Referentin beim 

Gesamtverband für Kindergottesdienst, wertet Erfahrungen aus der Coronazeit aus und zeigt 
Perspektiven auf. Zu den Beiträgen geht es hier  

https://www.bib.bund.de/Publikation/2021/Belastungen-von-Kindern-Jugendlichen-und-Eltern-in-der-Corona-Pandemie.html?nn=9751912
https://www.bib.bund.de/Publikation/2021/Belastungen-von-Kindern-Jugendlichen-und-Eltern-in-der-Corona-Pandemie.html?nn=9751912
https://buendnis-fuer-familie.de/wird-schon-wieder/
https://www.eaf-bund.de/service/veranstaltungen/2021-11-25-verschwoerungserzaehlungen-wie-gehen-wir-mit-diesen-um-kurs-o-12
https://www.eaf-bund.de/service/veranstaltungen
https://www.kirche-mit-kindern.de/landestagung-2021/material


 
 
Familienwoche des Projektes „Familien stärken“ der Evangelischen 
Landeskirche in Württemberg 
 

Die spannende Familienwoche war hochkarätig besetzt.  
Zahlreiche Präsentationen, Materialien und weiterführenden Links finden 
Sie auf der Webseite Familienwoche 2021 
 
 
 

Themenwoche WE CARE! Fürsorge- und Sorgearbeit im 
Fokus von forum familie und forum frauen 
Audiobeiträge zum Nachhören 
 
Mit dabei waren u.a. Prof. Dr. Jutta Allmendinger 
(Präsidentin Wissenschaftszentrum Berlin) , Cornelia 
Coenen-Marx (ehem. OKRin EKD, Autorin), Sandra 
Schuhmann (DW Bayern), Dr. Barbara Pühl (ELKB) und 

Mareice Kaiser (Bestseller-Autorin, Journalistin).  Die Vorträge und Beiträge können Sie kostenlos 
nachhören >>> Soundcloud oder Themenseite forum familie 
 

Hilfreiche Materialien  
 

Wie hat die Pandemie das Lebensgefühl der Menschen verändert? – 
midi Lebensgefühl Corona Studie 

Über ein Jahr hinweg hat midi (Evangelische Arbeitsstelle für 
missionarische Kirchenentwicklung und diakonische Profilbildung) 50 
Menschen durch die Pandemie begleitet: Was hat sie bewegt? Wie haben 
sie auf die Krise reagiert? Und was hat ihnen Kraft gegeben?Die 
Ergebnisse der Studie können nun eingesehen werden: midi-Studie 
Lebensgefühl Corona 

Darauf aufbauend wurde ein Pandem-O-Mat entwickelt und 8 verschiedene Personae entdeckt: 
Gruppen, die ganz unterschiedliche Einstellungen, Bedürfnisse, Ängste und Hoffnungen haben. Wer 
mehr über sich selbst erfahren möchte, findet einen Selbsttest. Dieser lässt sich einfach online 
durchführen und kann geteilt werden. Das Ergebnis zeigt an, wie stark jeweils eine Persona vertreten 
ist: Achtsame, Ausgebrannte, Empörte, Denker*innen, Erschöpfte, Genügsame, Mitmacher*innen, 
Zuversichtliche.Für Teams, Gruppen, Familien oder Nachbarschaften entsteht darüber eine gute 
Gesprächsgrundlage. Es lässt sich vertiefter über Erfahrungen reden oder die aktuelle 
Tagesverfasstheit aufzeigen: Bin ich heute ein wenig mehr genügsam oder erschöpft? Denn eines 
wissen wir: das Lebensgefühl ist ambivalent und veränderlich. Darüber reden hilft. 

Wir wünschen Ihnen gesegnete Wege in den Advent hinein. 

Herzliche Grüße aus dem forum familie 

Christine Falk 

-------------------------------------------------------------------- 

http://www.familienwoche2021.de/
https://soundcloud.com/user-461281259/we-care-es-geht-nur-gemeinsam-vortrag-prof-dr-jutta-allmendinger/recommended
https://afg-elkb.de/themen/forum-familie/familien-im-blick/
https://www.mi-di.de/media/pages/corona-studie/5e4a9c888f-1637318721/midi_studie_lebensgefuhl_corona.pdf
https://www.mi-di.de/corona-studie
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